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Hwéng Dan ciia MSI vé Que Cay
Tranh Thai

Muc tiéu

Hwéng dan nay nhdn manh dén kién thire va kj nang cét I6i dé cung

cép dich vu que céy tranh thai.

Tai lieu nay c6 thé dwoc ngudi cung cap dich vu (NCCDV) & tat ca céc tuyén
st dung nhw 1a mét phan cta phwong phap “chia sé cdng viéc” vi né cung cap
hwéng dan don gidn nhung khéng anh huédng dén sy an toan.

Dé c6 thém théng tin chi tiét, vui Idng tham khao ngudn théng tin dwoc liét
ké vao cudi tai liéu.

Cau truc

Tai liéu nay dwoc cAu trac theo cac budc trong cung cap que cly tranh
thai. Cong cu hd trg va chi tiét thwe hanh cay va thao que dwoc trinh bay
trong cac Phu lyc.

Tai lieu hwdng dan nay thay thé Hudng dan cia MSI vé Que cay tranh thai
phién ban V1.0.

Nhirng thay déi chinh trong |an xuat ban nay gém c6:

- Cap nhat théng tin vé dac diém que cdy tranh thai (trang 6)

- Cap nhat nhizng Biém chinh trong viéc Xac dinh Khach hang Phu
hop (trang 7)

- Bang kiém loai trir c6 thai (Phu luc 1c, trang 17)

- Béo dam khéach hang du tiéu chuan st dung que céy tranh thai
(Phu luc 1d, trang 18)

- Cap nhat vé thao que cay (Phu luc 4, trang 27)

- Cap nhat bang kiém danh gia nang lwc (Phu luc 5, trang 29)

- Bang kiém dung cu va vat tw dé cay va thao que tranh thai (Phu
luc 6, trang 34)



1.0 C6 trang thiét bi ding

1.1 Nhirng diém chinh

+ Céy va th&o que tranh thai la tha thuat don gian khi dwgc ngudi CCDV

¢6 nang lwc va da tieu chuan thwe hién (theo quy dinh ctia quéc gia).

1.1.1 Co s& vat chat va trang thiét bi phu hop

Dé cay que tranh thai, ban can co:

NCCDV c6 nang lwc va da tiéu chuan yéu cau
Khong gian phtu hop, s lwong san pham phu hop, dung cu va trang
thiét bi di cho tha thuat nhé.

Khong gian riéng tw thich hop cho khach hang ndm

DU co sé& vat chat, dung cu va vat liéu dé cay va thao que tranh thai
Vat liéu kiém soat nhiém khuan: thing chira chét thai phd théng co
nap day, c6 16p 16t chéng ro ri dung mot lan dé chiva chét thai y té,
phwong tién rira tay, thung chra vat sdc nhon chéng xuyén thang,
cbn xoa tay va chat khang khuén

Puoc trang bi hop cép clru cho céac trworng hop cép ciru y té thwong
g&p theo Huwéng dan cta MSI vé xt tri Cap ciru y té

« Nguén cung tng lién tuc cac san phdm va trang thiét bi da dwoc MSI phé

chudn. Vui long tham khao thém B6 Céng Cu Mua sam ctia MSI vé quan
ly cung &ng.



1.1.2 San pham thich hop

Céac iue céi tranh thai dwdi déi c6 thé hién cé tai cac ihc‘mi kham cta MSI:

Dahua)

Nexplanon/Implanon Que mdt nang, cé tac dung 3 nam 68 mg 8,5 USD Nam 2013, gia
NXT Sulphat Bari cé trong Nexplanon / etonogestrel Implanon
Implanon NXT giGp phat hién nang (Merck/MSD) dwoc
cAy vao sau va hé tro cdy mét ben con 8,5 USD © cac
tay nwdc dang phat
trien trong thoi gian
2013-19
gell Que cay hai nang, tac dung tranh thai | 2 nangx 75 mg | 8,5 USD Nam 2012, gia
Jadelle 5 nam levonorgestrel Jadelle dwoc giam
tr 18,5 USD con 8
USD/que tai cac
nwoc co thu nhap
thap trong giai doan
2013-19
) Que hai nang, tac dung tranh thai 3 2nangx75mg | 8 USD (Cty 6,9 USD & céac quéc
Levoplant (Sino nam levonorgestrel Duwoc gia trong chuong
Implant 11)* Shanghai trinh FP2020




1.2 Nguy co’ chinh

* O mot sb qubc gia, Sino-Implant 11/
Levoplant dwgc dang ky hiéu lyc
trong 4 nam. Néu c6 & québc gia cta
ban, hdy thao luan véi MDT

S dung san pham, trang thiét bi, dung cu da bj héng, hét han, chat lwong
kém ho&c hang gid sé anh hwédng dén sy an toan va lam tang nguy co ¢
bién chirng.

- Dam bao chat lwong san pham khong bj anh hwéng trong qua
trinh phan phéi va tuan tha bao quan san phadm theo hwéng dan
clia nha san xuét
« Dam bao thubc dugc lwu trir & nhiét d6 < 25°C va con trong han
str dung
- Ngay hét han cta que cdy tranh thai 1a ngay cudi cung que tranh
thai cé thé dwoc cdy vao va cé tac dung tranh thai trong khoang
thoi gian duoc cap phép.
+  Loai bd moi san phdm ban nghi ngé bi héng



2.0 Xac dinh kKhach hang phu hop

2.1 Nhirng di€ém chinh

Dé xac dinh mot khach hang co6 phu hop véi que cdy tranh thai, ban can:
. Khéng dinh an toan v&i khach hang dé khi str dung

« Nhan dwoc phiéu dong y tw nguyén sau tw van cltia ho

2.1.1 Khing dinh an toan cho khach hang khi st dung

Hau hét khach hang déu du tiéu chuan ap dung que céy, bao gbm ngwdi vi thanh nién, chwa két hén,
nguoi chwa cé con

Khai thac bénh st lién quan
Khoéng bat budc kham khung chau vi bénh ly phat hién dwoc khi khdam khung chau khéng

loai trir viéc st dung que céy tranh thai

D4t cau hoi hop ly d& chac chan khach hang khéng cé thai (xem bang kiém loai trir c6 thai
& Phu luc 1c)

Hau hét moi khach hang muén st dung que cay tranh thai déu cé du tiéu chuan. Xem Phu
luc 1d cac cau hai vé tiéu chuan

Khong can kham xét nghiém tridc khi cdy que trir phi nghi ngo co thai (trong truong hop nay
ban can tién hanh lam test thir thai)

2.1.2 Nhan gidy déng y ciy que tranh thai

Gidi thiéu véi khach hang moét loat cac BPTT dwa vao nhu cau 16i séng va tiéu chuén
phu hop cta ho

Thu nhan gidy déng y theo nguyén tic dwoc mé ta Hwédng dan Tw van Khach hang
va Gidy dbng y sau tw van ctia MSI. Mau gidy déng y dwoc trinh bay trong Phu luc 1b
Théng tin can cung cap trong khi tw van dwoc mé ta chi tiét trong Phu lyc 1a

Chinh sach ctia MSI yéu cau phai cé van ban déng y trwédc khi cay que tranh thai



2.2 Nguy co’ chinh

Néu khach hang khéng hiéu cach que cay tac dung hoac hiéu
dwoc cac loi ich va han ché cta que cay, ho cé thé:

Yéu cau thao que khi xuat hién tac dung

Khéng tai kham theo doéi khi que cay hét han (va ho bi nguy co
co thai) .

Phoi nhiém ban than v&i cac bénh lay truyén qua dwong tinh
duc

Néu khach hang khéng dwoc tdm soat cac bénh ly néi khoa
duoc liét ké trong Phu luc 1d, thi que cdy c6 thé gay hai cho ho




3.0 Cay que tranh thai

3.1 Nhirng diém chinh

3.2 Nguy co chinh

+ Que céay tranh thai 1a mét thanh nhé mém déo dwoc dat ngay dwdi da

clia phan trén canh tay.

Ly twdng la que tranh thai dwoc cdy vao trong vong 5 ngay dau cla chu ky
kinh, nhwng c6 thé ciy vao bt ct Iic nao néu ban chéc chan mét cach
hop ly 1a khach hang khoéng c6 thai (tham khao Bang kiém loai trir c6 thai &
Phu lyc 1c)

Néu céy vao sau 5 ngay dau cla chu ky kinh va kha nang cé thai da dwoc
loai trtr thi khach hang can ding mét bién phap tranh thai hé tro nhw bao
cao su trong 7 ngay.

C6 thé cly que tranh thai ngay sau nao hut thai (ctmg ngay v&i pha thai
ngoai khoa, hoac cung ngay dung vién dAu tién cta quy trinh pha thai noi
khoa); nhwng néu cédy que sau khi pha thai dwoc 5 ngay thi phai loai triv
kha nang c6 thai va nén dung mét BPTT hé tro trong 7 ngay

C6 thé cay que tranh thai ngay sau khi sinh con, tham chi néu khach hang
dang cho con bt me, nhwng néu cay que sau sinh 21 ngay thi phai loai trtv
kha ndng c6 thai va dung mét BPTT hé tro trong 7 ngay. Tuy nhién, khdng
dung que cdy tranh thai Levoplant (Sino-Implant 1) & khach hang dang
nudi con bang sira me trong giai doan dwéi 6 tuan sau sinh

Trong lan céy que tranh thai dau tién, tbt nhat la ciy vao canh tay khéng
thuan cla khach hang

Dung cu dung céy que tranh thai chi dung mét Ian duy nhéat

M&i que cdy tranh thai déu c6 kém huwéng dan cach cdy que clha

nha san xuét. Chi tiét cach cdy mdi loai que tranh thai dwoc trinh bay

trong Phu luc 2

S dung bd dung cu cay va thao que tranh thai da dwoc MSI phé duyét

Dt que tranh thai da mé bao bi trén sing vé khuan c6 thé 1am soi
vai dinh vao que, dwa dén phan &rng mot khi cay vao trong da. Hay dat
que cay da mé bao bi vao cai tach thir hai trong bd dung cu.

Cay que qua sau c6 thé gay dau, c6 nguy co lam tén thwong cac cau tric
quan trong nhw day than kinh va mach méau, lam cho viéc théo que tr& nén
khé kh&n va que c6 thé di chuyén dén vi tri khac.

Cay que qua gan khuyu tay cé thé gay dau, c6 nguy co lam tdn thwong cac
cu tric quan trong, gay kich ng cho khach hang vi c6 thé cdm nhan dwoc hodc
vuédng vao quan ao

Nhiém khuén c6 thé do khéng gitp sach vi tri cdy hoac thao que va ky
thuat khdng sach, va/hodc khong cam gitv que cay bang kep vo khuan
ho#c géng tay vo khuan.

Phan ng phan vé hiém gdp nhwng van c6 thé xay ra. Chan doan va xu tri
s c6 mot cach chuyén nghiép theo Huéng dan cda MSI vé Xd tri Cép ciu
y té



4.0 Hoan thanh tham kham

4.1 Nhirng diém chinh

Mot khi da cay que xong:

« Bao dam khach hang hiéu nhirng chi tiét chinh vé que cdy va cach st dung

« Bao dam khach hang tai kham dé theo déi trong trwerng hop cé bat ky van dé
ho&c quan tam nao, va dé thao que va dét lai que khac

+ Cung cap bao cao su d& phong NKLQDTD va tranh thai hé tro va’hodc
bao vé kép

« Lam hd so cdy que va ghi cac chi tiét trén vao phan chu thich 1am sang

4.1.1 Nhirng chu y chinh vé que cay tranh thai va cach dung

« Khach hang can dwoc quan séat 15-20 phat sau khi cdy que, chi y céac
d4u hiéu ngat ho&c chdy méau trwde khi dwoc cho ra vé

« Khach hang can gitr ving cay que khé rdo trong 4 ngay. Ho c6 thé
thao bang hodc gac sau 2 ngay va thao bang dinh sau 5 ngay.

+ C6 thé c6 kho chiu nhe va bam tim. Tuy nhién, néu khach hang cé céac
dau hiéu nhiém khuén vét thwong, khéi mau tu hodc cac bién chirng
khac thi ho can tim dén tw van y té

« Khach hang sé can sir dung moét BPTT hd tro (nhw bao cao su) trong 7
ngay néu que cay dwoc dat vao sau ngay thir nam cda chu ky kinh.

» Khach hang can biét thoi gian hiéu lyc cla que céy va ho sé& khong con
duoc bao vé tranh thai sau thoi gian d6. Ho sé can tai kham theo lich hen
dé thay que khac hoac chuyén sang BPTT khac. Lén lich hen kham nhw
sau:

- Sau 3 nam dbi véi Implanon NXT/Nexplanon va Levoplant (Sino-
implant 1)
- Sau 5 nam doi voi Jadelle

+ Theo ddi thworng qui khdng can thiét sau khi cdy que nhuwng khach
hang can tim dén tw van y té néu ho c6 tac dung phu khéng chép nhan
duwoc hodc hodc cé bat ky quan tam nao. Cac van dé thwong gép va
cach xtr tri dwoc trinh bay trong Phu luc 3

- Khach hang phai hiéu rang thay déi kinh nguyét Ia hién twong phé
bién nhwng khéng c6 hai. Khach hang c6 thé bi ra kinh khong deu kéo
dai trong nam dau tién va sau doé it hon, ra kinh déu hon hoac it di hoac
vO kinh

« Nhéc khach hang 1a da sb cac tac dung phu sé& dwoc khic phuc trong



vong vai thang. Tuy nhién, hinh thai c6 kinh van c6 thé khong déu

« Nhéc khach hang & que cay tranh thai sé khéng bao vé tranh cac bénh
lay truyén qua dwdng tinh duc va dé nghi diung bao cao su dé co tac
dung bao vé kép.



4.1.2 Lap ho so

» Phiéu dbng y sau tw van can c6 chir ky hoac diém chi ctia khach hang
theo nhw Hudng dan cla MSI vé Tw van khach hang va bong y sau tw
van
« Thong tin chinh can ghi lai trong hd so' ctia khach hang gbém co:
- Bénh sk va cac phat hién khi kham lam sang B
- Ngay cay que, chi tiét cay que, va bat ky bien chirng nao xay ra (xem mau
ho so cay que & Phu luc 8) . )
- Loai que cay da dung, so 16 va han dung, vi tri cay, loai va lwgng thudc
gaytédadung ) )
- Khéch hang s& thay 2 dau cua nang cay sau khi hoan thanh tha thuét
- Vé so do vi tri va cach dat que cay dwgc wa thich hon.
» Néu cdy que tranh thai ciing lic voi thé théng tin khach hang thi sau do céan
hoan thanh thé théng tin va cap cho khach hang

4.2 Nguy co’ chinh

« Néu khach hang khoéng hiéu dwoc cach tac dung cta que cly hodc nhivng
han ché clia no, ho c6 thé yéu cau thao que va cé nguy co mang thai
ngoai y muén.

« Néu khach hang khoéng hiéu dwoc nhirng dau hiéu canh béo bién chirng, ho ¢
thé cham tré tim kiém gitp d&

+ Néu chi tiét cdy que khong dwoc ghi vao hd so va phiéu thong tin que cdy, thi
c6 thé gay kho khan cho viéc xac dinh:
— Loai que céy da dwoc dung, va vi tri cy que
— Théi gian cay que va théi gian dén ltc thao que va cy lai que méi

+ Lap hé so khéng day da va nghéo nan cé nguy co phéap ly; khi thiéu hd so
thich hop thi sé khéng cé bang chirng cho viéc 1am dang tha thuat néu cé khiéu
nai xay ra.

11



5.0 Thao que cay

5.1 Nhirng diém chinh

5.2 Nguy co’ chinh

e Que da cay can dwoc lay ra néu da hét han st dung hoac khach hang yéu
cau lay ra

e Que tranh thai c6 hiéu lwc trong 3 — 5 nam tdy loai que cy, sau thdi han
nay, que can phai dwoc thay mdi

e Que cay can duoc lay ra néu khach hang dwoc xac dinh c6 thai

e Thao que la mét tha thuat nhé va giébng nhau cho tat ca cac loai que
cy. Chi tiét thdo que dwoc md ta trong Phu luc 4.

« Néu khong so thdy que tranh thai, can chuyén khach hang dén noi
chuyén mon thao que dé siéu am hoac chup X-quang. Cong cu ho trg
Xt tri trirdng hop khdng s& thay que cay dwoc trinh bay trong Phu luc
7.

« Khong bao gi¢r cb gang thao que céy néu ban khong s& thay né.

e Néu thay que tranh thai, que méi c6 thé dwoc dat vao vi tri cdy que cil
(néu que cdy trudc day dwoc dat vao dung. Néu khong, que cdy méi nén
dwoc dat vao vi tri dung & gan do), hoac cay vao canh tay bén kia.

« Néu khach hang quyét dinh chuyén sang BPTT khac sau khi thao
que cay, khach hang can dwgc tw van vé cac lwa chon bién phap
trdnh thai

+ Nguy co nhiém khuén
— Vij tri thao que phai dugc gitk sach va ky thut thao que tranh thai cén
duworc thuc hién vo khuan tét
« Tén thwong mé tai ché
Khéng duoc “dao bi” tim que cdy néu khong cam thay n6. Chuyén
tuyén khach hang dé xac dinh vij tri va thdo que
+ Thiéu bao vé tranh thai:
— M6t khi que duoc 14y ra, ngay lap tirc khach hang tré lai tinh trang dé
thu thai. Khach hang nén tiép tuc bao vé tranh thai néu ho khéng mudn
co thai.



Phu luc
Phu luc 1a: Thu nhin phiéu déng y

Chi tiét cu thé lién quan lién quan que cy tranh thai can dwoc dé cap trong qua trinh dong y sau tw van bao
gom:

* Que cdy tranh thai l1a mot BPTT dai han va héi phuc duwgc (LARC)

- LARC la bién phap ly twéng cho khach hang khdng thé hodc khéng mudn phai nhé tranh thai thwerng
Xuyén va mong muon tri ho&n viéc sinh con

+ Que cAy tranh thai la mét trong nhivtng BPTT hiéu qua nhat va hdi phuc dwoc méc du cé moét ty 1é that bai nhé.
- Trong mdi 1000 khach hang dung que tranh thai, thi chwa t&i 1 phu nlr sé cd thai trong nam dau
tién (ty Ié that bai 0,05%) ) o
- Tylé that bai cao hon & khach hang dang dung thuoc nhw thuoc diéu tri lao, HIV, dong kinh/co
giat. Can than trong hon trong khi str dung cac thuéc nay va trong thoi gian 28 ngay sau khi
~ ngrng thuoc. o
*  Que cay tranh thai chira mét ndi tiét to phdng thich cham - progestogen
- Noitiét td dwoc phéng thich cham vao trong co thé
- Que cay ndm trong co thé trong 3-5 nam:
- Nexplanon (Implanon NXT) va Levoplant (Sino-implant Il) c6 tac dung 3 nam
- Jadelle c6 tac dung 5 nam
—  Noi tiét td c6 mot sb tac dong lén co thé.

- Noi tiét tb ngan ngiva c6 thai bang cach chan khong cho co' thé phong thich trieng. Noi tiét tb
con lam dac chat nhay & co t&r cung dé ngan chan tinh trang di chuyén vao t& cung. Nhirng
thay doi nay keo dai néu que cay con bén trong co thé, do dé khach hang dé dang co6 thay
mot khi que trénb thai dworc lay ra. . o

- Noi tiet to co theé gay ra tac dung phu nhw thay doi hinh thai kinh nguyét, thay doi vé da
(mun trieng ca), dau dau, cwong vu, bién doi cdm xdc tam ly

» Dat va thao que tranh thai la tha thuat don gian

- Que tranh thai dwoc ciy dwéi da trén canh tay, cé gay té tai chd

- Doi khi co thé dau, chay mau va/hoac nhiém khuan da sau khi cay ) )

- Khong cay dwoc, cay sau, ton thwong day than kinh hodc mach mau la nhirng bién ching hiém gap

* Que cay tranh thai khdng bao vé phong tranh cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc
* Que cay co6 thé dwoc lay ra vao bat ci lic nao néu khach hang khéng hai long véi no.



Phu luc 1b: Mau gidy doéng y cdy que tranh thai
MAu gidy déng y sau tw van thwc hién cay que tranh thai
Toi, (tén khach hang), déng y cay que tranh thai.

Toi khang dinh da dwoc giai thich nhitng néi dung sau day:

Cac lwa chon tranh thai kém theo nguy co va va lgi ich ciia ching

Que cdy tranh thai c6 1 hodc 2 nang nhd mém déo phl hop véi mét trong canh tay trén
Que céy pong thich cham ndi tiét td progesteron dé ngén chan rung trirng

Que phai dwgc thao ra vao ngay hoac trwdc ngay
Loi ich ctia que cdy tranh thai:

Thuan tién — khéng phai nhé udng thudc hang ngay, c6 tac dung trong 3 - 5 ndm

La mét trong nhitng BPTT c6 do tin cay cao nhat (hiéu qué > 99%)

T6i c6 thé c6 thai ngay sau khi que cay dwoc lay ra

Nguy co/nhwoc diém cuta que cdy tranh thai:

Kinh khéng déu, kinh it hoac c6 thé vé kinh

C6 thé bi mun trirng c4, cang nguwc, tinh khi bién dbi

C6 thé bi dau, chay mau, nhiém khuan khi cy que vao hoac lay ra

Seo nhd trén canh tay ché que ciy dwoc dat vao la lay ra

Mac du que cay tranh thai rat hiéu qua nhwng van cé co may nhé thu thai (<1/100)
Que cay sé khdng bao vé toi tranh cac bénh lay truyén qua dwéng tinh duc

R4t hiém khi cay va thao que tranh thai c6 thé dwa dén tén thwong day than kinh
hoac mach méau

it hieu qua hon néu c6 dung ddng thei cac thube diéu tri HIV, lao va co giat

T6i hiéu rang:

T6i khong c6 thai vao thei diém cay que tranh thai

Viéc cdy va thao que tranh thai 1a tha thuat nhé va yéu cau dung thubc té tai chd

T6i c6 thé cdm nhan dwoc nang cla que cay tranh thai & ngay dwéi da

Thoi gian va dia diém dé tai kham khi c6 van dé, can thao hodc cay lai que tranh thai
T6i phai théng bao véi NCCDV ngay lap tire néu que cy di chuyén khai vi tri ban dau

O Oooo

[ R

O Oo0oo0oogoo

I I B

Toi dong y thue hién tha thuat trén, va da dwoc giai thich rang toi co thé/khong c6 kha nang thy thai
(khoanh tron néi dung thich hop) vi hdm nay la ngay thtr ____ cda chu ky kinh nguyét gan nhat cua toi.
Néu t6éi khéng thay kinh trong chu ky t&i theo dy kién, téi da dwgc tw van can di lam xét nghiém thir thai

Hotén khach hang:..........cooiiii, Ngay: oo,
Ky N
Ho tén ngwdi cung cp dich VU...........ccoeeeeeeiiinn, NOAY: oo
KY BN e

Néu khach hang khéng doc dworc, hoac khéng cé di nang lwc tri tué, can c6 mot ngwei lam
chirng do khach hang chon (t6t nhét & ciing gi&i tinh véi khach hang) va néi cing ngén ngie
v&i khach hang phai ky vao tuyén bé dwéi day:

Toi — ky tén dwdi day, xac nhan rang khach hang da diém chi ngon cai hodc danh du véi sy hién dién
cua toi.

TEn NQui 1AM ChUNG ... Ngay: ...
Ky tén (nguwoi Chtrng):....oveeiiiie e



Phu Luc 1c
Bang kiém loai trir co6 thai

©FHI360 (2015)

Cach hop ly xac dinh khach hang khong c6 thai
Hoi khach hang cac cdu hoi 1-6. Ngay khi khach hang tra 161 CO cho bat ky
cau héi nao, ngung lai va lam theo hudng dan.

ko |  Chibatdau co kinh lan cuoi trong vong o
" 7 ngay vura qua khong? *

Chi CQ quan hé tinh duc ké tur luc ¢o
KO | 2. kinh lan cudi hodc tur luc sinh con co
cho dén nay khong?

Chi c6 dang dung mot bién phap tranh
thai dang tin c@y mot cach lién tuc va o
dang cach ke tir Iac co kinh l1an cudi cho
dén nay khong?

KO | 4. Chi co sinh con trong 4 tuan vira qua khong?| €O

Chi c6 sinh con cach day dudi 6 thang
va cho con bi me hoan toan hoac gﬁn o
nhu hoan toan, va chi chua ¢6 kinh lai
ké tir 46 khong?

KO 6. ghi gé bj‘séy thai }ioeflc riao hut thai trong co
ngay vua qua khong?

* Néu khdach hang dang c6 ké hoach dimg DCTC, thoi gian cira s6 7 ngay dwgc mé rong ddn 12 ngay.

Neéu KH tré 161 KHONG cho it cd cdic ciu hdi, Néu KH tra 16i CO cho it nhéit mét ciu
khong loai trir dugc c6 thai bang bang ki€ém nay." héi va ho khong co déu hiéu hodc triéu
Loai trir ¢6 thai bang phuong tién khac. Cung cap chimg c6 thai, ban ¢6 thé xac dinh mot
bao cao su dé sir dung dén khi loai trir duoc c6 thai. cach hop ly 12 ho khong ¢6 thai.

+ Néu KH quan tam vé cé thai ngodi y muén, dé nghi
diing bién phdp tranh thai khan cap cho méi lan quan
hé tinh duc khéng bdo vé ké tir lan c6 kinh sau ciing

ong vong 5 ngay vira qua.

USAID fhizo

%9 FROM THE AMERICAN PEOPLE
= THE SCIENCE OF IMPROVING LIVES

© 2015
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Phu luc 1d

Chac chan khach hang da tiéu chuin ciy
que tranh thai

Xac dinh an toan cho khach hang dé str dung que cay tranh thai

Da s6 khach hang mudn dung que cdy tranh thai déu da tiéu chuan s dung nhwng ban can héi mot
s6 cau hoi vé y t& dé kiém tra tinh phu hop cta ho (trich ttr WHOMEC 2015).

Cau hoi

Khéch hang tra |&i

Ly do que cay tranh thai
khéng an toan trong
trwrong hop nay

1. Chi ¢6 thai hodc c6 kha
nang co thai khéng?

Néu khach hang tra I&i “co”™
thi ho khéng phu hop véi que
cdy tranh thai. C6 gang xac
dinh tinh trang c6 thai hoac
kha nang co thai bang céach
st dung bang kiém loai trr c6
thai (Phu luc 1c).

Khéach hang khéng nén dung que
cdy tranh thai néu da cé thai hoac
¢6 nguy co co thai

2. Chi c6 ra mau am dao
khdng ré nguyén nhan
khong?

Néu khach hang tra Ioi “cé™:
thi ho khéng phu hgp véi que
céy tranh thai cho dén khi
dwoc kham danh gia thich
hop. Sau d6, ho can dwoc
danh gia lai tinh phu hop véi
que cy.

Kiém tra xem khach hang c6
thai.

Néu khach hang khéng co
thai, chuyén vién d& danh gia
thém.

Ra méau bat thuwdng chwa dwoc chan
doan c6 thé 1a chi dinh cia mot bénh
ly nén nghiém trong, va can duoc
diéu tra.

Khach hang khéng nén str dung que
cay tranh thai néeu co thai

3. Chij hién c6 hoac da tirng cé
bénh gan (nhw ung thw gan
hoac xo gan nang) trong qua
khtr can diéu tri khdng?

Néu khach hang tra loi “cé”:
thi ho khéng phu hop véi que
céy tranh thai

Gan bj tén thwong khong cé kha
nang chuyén héa noi tiét t6 trong
que cay tranh thai

4. Chij hién cé hoac da tirng bi
ung thw vu khéng?

Néu khach hang tra |&i “co” thi
ho khéng phu hop véi que cay
tranh thai

Noi tiét td trong que cay tranh thai
c6 thé thuc day bénh ung thw phat
trién nhanh




5. Chj hién c6 bj huyét khéi &
chan ho&c & phéi khéng?

Néu khach hang tra 1&i “c6”,
khach hang khong phu hop voi
thudc cay tranh thai

Noi tiét td trong que cay tranh thai
c6 thé lam tang nhe nguy co hinh
thanh cuc mau déng (thuyén tac
tinh mach sau va/hoéc thuyén tac
phdi)

6. Chi c6 tirng dwoc cho biét &
chi c6 bénh lupus (bénh
lupus héng ban toan than)
khong?

Néu khach hang tra 1&i “c6” va
dwong tinh véi (hodc khong biét)
khang thé khang phospholipid
thi ho khéng phu hop véi que
céy tranh thai

Khang thé khang phospholipid lién
két v&i nguy co huyét khdi dong
mach va tinh mach cao hon

Néu khach hang dang dung bat ky thubc nao dudi day, di khong
phai la chong chi dinh cta que cay tranh thai nhwng dieu quan
trong & phai nhan thire dwoc réng cac thube doé cé thé lam giam

hiéu qua cta que cay tranh thai.

Thuéc diéu tri nhiém HIV:

- Efavirenz, nevirapine, ritonavir

Thuéc diéu tri co giat/déng kinh

- Carbamazepine, eslicarbazepine, oxcarbazepine,
phenobarbital, phenytoin, primidone, rufinamide,

topiramate, barbiturates

Khang sinh:
- Rifabutin, rifampicin

Thuéc khang nadm
- Griseofulvin

Thudc diéu trj trAm cam
- StJohn’s wort

Cac thuéc khac:

- Modafinil, bosentan, aprepitant




Phu Luc 2a
Cay que Implanon NXT/

Nexplanon (mot nang)

Bang kiém cay que
Implanon NXT/Nexplanon

V2.0 Marie Stopes International Guidelines for Contraceptive Implants

1 but danh dau trén da
1 c&p gang tay vé khuan

Dung dich sat khudn nhw Betadine dé&
lam sach da

2 ml thudc té tai chd (1% lidocaine khong
c6 epinephrine/adrenaline)

1 bom tiém vé khuan va kim tiém vo
khuén dé tiém thubc té

1 g6i que tranh thai chwa mé va con han
str dung

1 bang dinh d& che chd cay

Khéng gian thich hop cho khach hang
dwa thodi mai v&i canh tay xoay ngoai va
gap phia trén dau ho&c duédi ra trén ché
twa tay

Vat liéu phong chdng nhiém khuan va
hép trang bi cap ctru

Cac bwéc cay que Implanon NXT/Nexplanon

 Danh dau 2 diém ‘A’ va ‘B’ & canh
tay trén cach khuyu tay 1/3 canh tay
trén (8-10cm) va cach nhau khoang
4cm ndm & hudng cdy que. Khong
qua gan khuyu tay hodc hém nach

« Sép xép dung cu & khay vo khuan

« Lam sach vung da tai chd béng
chat sat khuan va doi 2-3 phut

« Tiém thudc té tai chd doc theo
dwong dv dinh cay que

« bam kim vao da tai A va di doc o
trong da den B

¥ Khong di qua sau; chi ngay bén
duwdida

« Doi 2 -3 pht roi kiém tra tac dung
thudc té bang cach thr kim dam

«” Cam thiét bj cy que ngay trén kim
& chd bé mat c6 ddu nham. Céng da
chung quanh vi tri cdy que. Pam vao
da tai diém A theo géc 30° tao thanh
gitra da va thiét bj ciy que

 Ha thép thiét bi cAy dén vi tri nam
ngang ngay khi kim dam thung da

¥ Khong dé ngon tay cham vao kim
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iV 4 Déy thifat bi & dudi da tir diém A
dén B, van & tw thé nam ngang

« Dong thoi nang thiét bi dé tao 'léu’
& da

¥ Khong di qua sau, chi & ngay duoi
da

 Déy thiét bj vao cho dén khi chiéu
dai kim di vao hét bén trong da

« Gilr yén thiét bi, m& khoa I3y truot
mau tim va di chuyén né vé hét phia
sau

¥ Khong nhac thiét bi cay ra cho dén
khi |8y trwot mau tim Ui hét vé sau

« Ban va khach hang can kiém tra
dé& cam thay duoc hai ddu cta que
cay bén dudi da. An xubng mét dau
nay sé lam dau kia 'nay lén'

« Ep béng gac néu cé chdy mau va
che phu bang bang dinh nhd. Bang
ép gon gang chung quanh canh tay
dé giam thidu tbi da badm tim néu
can

X Khong duoc day que cdy vao néu
né nhu ra ngoai da. Thao que ra va
lam lai qua trinh cdy que v&i que va
thiét bj cay moi

« Quan sat khach hang tai phong
kham trong 15-20 phit xem déu
hiéu ngat hodc chay mau truéc khi
cho ho ra vé sau tw van dan do
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Phu Luc 2b

Ciy que Jadelle/Sino-Implant I1/

Levoplant (hai nang)

Bang kiém bo cay que
Jadelle/Sino-Implant II/
Levoplant

« 1 but danh dau trén da

« 1 khudn danh dau néu co

Cac budc cy que Jadelle/Sino-Implant
Il/Levoplant

1 c&p géng tay vé khuan

Khan phti c6 16 vo khuén
» Vai sac

« 2cbe

Mét khay v6 khuan dé dung cu

Chudi dao md vo khuan va lwdi dao

1 kep gon

1 kep gap vé khuén

Dung dich sat khuan dé lam sach da va
gon tron vo khuén

2 ml thudc té tai chd (1% lidocaine
khéng co epinephrine/adrenaline)

1 bom tiém vé khuan va 1 kim tiém vo
khuén dé tiém thubc té

1 trocar chwa mé& bao

Dao mb (tuy chon)

1 bao JADELLE® hodc LEVOPLANT®
hodc SINO-IMPLANT Il ® con han st
dung, chtra hai que.

Bang dinh déng da hoac bang dinh canh
bwdm, gac vé khuan va bang ép déng
da

V2.0 Marie Stopes International Guidelines for Contraceptive Implants

Cac bwéc cay que tranh thai Jadelle/Sino-Implant II/

Levoplant

1

« St dung khudn danh dAu va xac
dinh vi‘tri cac dau nqi sé rach’da va
vi tri dau trén ctia méi nang cay

¥ Néu khéng co khudn danh déu thi
danh déu hai diém ‘A’ va ‘B’ & canh
tay trén cach khuyu tay mot doan dai
bang 1/3 canh tay trén (khodng
6-8cm) va cach nhau 4cm nam trong
hwéng cay que

X Cac diém danh dau khong duoc
qua gan khuyu tay hoac hdm nach

o Sé&p xép dung cu ra khay vé khuén

« M& bao que céy va dé hai que
tranh thai roi vao trong coc vo
khuan.

X Khong dwoc d6 roi lén khan vo
khuan vi soi vai dinh vao cac nang
cay va gay nén kich trng va lam seo

X Khong bao gier cam que cay trir phi
dung kep gap hoac gang vo khuan

« Lam sach viing da tai ch béng
chat sat khgén va che lai va khan
pht vo khuan

 Tiém 2 — 4 ml thudc té ngay dwéi
da, dam kim vao da tai diém A va di
t&i B trong viing noi 2 nang cay sé
dwoc dwa vao. Xoa dé 1am thubc té
lan ra va doi 2 — 3 phuat
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Bang kiém bo cay que 3
Jadelle/Sino-Implant IlI/
Levoplant (tiép theo)

Khéng gian thich hop cho khach hang
dwa nguwoi thodi mai voi canh tay xoay
ngoai va gap lai phia trén dau hoic
dudi ra twa lén chd dwa canh tay

» Vatliéu ph(‘)ng,ngt‘fa nhiém khuén va
hép trang bi cap ctru

(Hay str dung bo cay va thao que

tranh thai cua MSI véi cac dung cu

va trang bi thich hop cho tat ca cac 4
tha thuat cay va thao que)

V2.0 Marie Stopes International Guidelines for Contraceptive Implants

 Rach mot duwdng nhd bang dao
hodc str dung bo trocar diing mét 1an
dé trwe tiép dam thang da va cay
que

& Mét vat cha kim trocar huwéng lén di
qua da theo 1 géc nghiéng nhé va
ké& d6 nang lén va di thng dé tao
'léu’ da trong khi di chuyén duéi da
dé& dén diém danh dau the 2 trén
trocar

Xth‘)ng di qua sau. Chi & dudi da.
Néu ban cém’thé’y c6 dé khang lai
thi dirng va co gang di hwéng khac.

& Khi trocar duoc di toi ddu gan nhét
v&i tay cam, lay 6ng day ra va nap
mét nang cy vao trong trocar bang
kep gap hodc géng tay vo khuan.

+ Day nang céy nhe nhang di dén
dinh cdia trocar bang can déy cho dén
khi ban cam thay cé de khang

« Rt trocar i lai doc theo can day
cho dén diém danh diu & gan dinh
clia trocar cho dén khi cam théy c6
dé khang

¥ Khong bao gi¢r dung lwc day can khi
dwa nang cly vao
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¥ Khi ban thay vach & gan dinh cua
trocar thi nang cay da duwoc phong
thich va sé & tai chd bén dudi da

« S0 vao cudi nang cay bang ngon
tay dé kiém tra n6 da ra khéi éng

trocar. Khéng 4y trocar ra hoan toan,

di chuyén d&u kim sang bén va lam
lai cac budc cdy nang thir hai theo
hinh chir V véi goc 30° gilra hai
nang. Co dinh vj tri cda nang tht

nh4t b&ng ngdn tré trai va day trocar

téi doc theo canh ngdn tay.

«” Ban va khach hang bay gi¢» cn cam

th&y ca hai du clia cac nang da bén
dwéi da. Hai dau dudi nén cach nhau
2-3 mm va cach vi tri kim dam vao it
nhat 5 mm d& han ché nguy co nang
bi day ra & murc téi thiéu

« Ep bang gac v6 khuén néu c6 chay

méau va ddng lai vét rach da béng bang

dinh hoac bang canh bud'm. Bang ép
gon gang quanh canh tay dé han ché
t6i thiéu vét bam néu can thiét

«” Quan sat khach hang & phong kham

trong 15-20 pht xem d&u hiéu ngét
hoac chay mau trwée khi cho vé
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Phu Luc 3

Cac van deé noi bat voi
que cay va cach xr tri

Bién chirng

Pau, cam giac néng, cé6 mu hoac doé
tai vuing tiém tré nén nghiém trong
hon hoac khong giam di

Khuyén Khach hang

Tai kham ngay lap tirc

Didu tri

Khong thao que cdy. Cho khach hang diing khang sinh 7-10
ngay. Néu viem nhi&m khong khdi hodc cé ap xe thi can dan
Iwu, thao que da d&t va cy lai que khac hodc chuyén tuyén

Khéach hang thay nang ciy nho ra

Tai kham ngay lap ttrc
va dung BCS cho dén
khi KH dwoc kham lai

Thao que va thay que khac.
Diéu tri viem nhiém néu co

Khach hang khéng cam thay que cay

Tai kham ngay lap tic
va duing BCS cho d@én
khi KH dwoc kham lai

St dung Cang cu hd tro xt tri trwdng hop que cay khong
s& thay ctia MSI (Phu Luc 7). Siéu am, XQ hodc MRI cé
thé dinh vi duoc que cay that lac. Chuyén tuyén néu can

Khach hang cam thay que cay gay
hoéc bién dang

Tai kham ngay lap tirc
va dung BCS cho dén
khi KH dwoc kham lai

Thao que va thay que khac

KH phat trién bat ky bénh ly dwéi day:

¢ Ung thw va

* Bénh gan nang (ung thw gan hoac
X0’ gan nang)

* Bénh tim, bénh mach mau hoac
dot quy,

* Huyét khéi & chan hoic phéi

« Lupus (héng ban lupus toan than)
kém khang thé khang phospholipid
dwong tinh (hodc khong biét)

« Pau ntra dau c6 kém di cam

Tai kham ngay lap tiec

Thao que va cung cap bién phap tranh thai khac néu khach
hang mong mudn, du tiéu chuan va khong c6 thai

Can nang khach hang tang trén 80 kg
(hodc trén 60 kg néu ho diing Jadelle)

Téi kham cang
s&'m cang tét

Xem lai 16 séng va tw van khi can thiét. Thay que cAy sau
4 nam (thay vi 5 nam) voi que Jadelle va xem xét thay
s&m hon v&i cac que khac

Khach hang cho la ho ¢6 thai (nhw
cham kinh sau khi da cé kinh déu
trong vai thang)

Tai kham ngay lap tic

Lam test ther thai. Néu co thai, thao luan Iwa chon ctia ho.
Néu khach hang muén dinh san, cung cap pha thai an
toan va khong thao que; néu khach hang muén tiép tuc thai
ky thi thao que

V2.0 Marie Stopes International Guidelines for Contraceptive Implants
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Khach hang ra huyét am dao
khoéng ré nguyén nhan

Danh gia va loai trir c6 thai hodc bénh ly gbc (nhw viém nhiém
hoc ung thw). Néu da loai trir duorc bénh Iy gbe thi trdn an lai cho
khach hang.

Diéu tri ngan han déi véi ra huyét bat thueng hodc ra huyéi nhidu,
cho KH dung NSAIDs (800 mg ibuprofen hodac 500 mg acid
mefenamic, 3 1n/ngay trong 5 ngay khi ra huyét bat thudng xuét
hién)

Néu NSAIDs khéng tac dung thi cho diing vién tranh thai két hop
lidu thép trong 21 ngay hoéc 3 thang (néu ho du tiéu chuan ding
oestrogen) c6 chira 30-35 ug ethinylestradiol (EE). Néu ra huyét
nhidu, xem xét vién két hop c6 50 ug EE

Cho dung vién sat va khuyén an ché dd giau chat sat dé phong
thiéu mau

(NSAIDs: non-steroidal anti-imflamatory drugs - thuéc khang viém khéng phai steroid)

V2.0 Marie Stopes International Guidelines for Contraceptive Implants
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Phu Luc 4
Thao que cay

Bang kiém Thao que Cac bwéc thao que
« 1 cap gang tay v khuan

« Khdn mé vo6 khuén 1 « Dinh vi nang da cay

« Vai sach « Danh dau d4u xa clia que gan véi
. e a khuyu tay nhat bang bat. An dau kia
* Can dao mo vo khuan véi lwdi dao #11 xuéng dé lam dAu nay 'y lén'

* 1 kep Mosquito mii cong
« Lam sach da bang dung dich sat

khuén va tiém mét lugng nhé thude té
tai dau que gan véi khuyu tay (diém
)

+ 1 kep Mosquito mdi thang
+ 1 kep Kelly/Crile (néu thao que Jadelle)

+ 2 kep Kelly/Crile (néu thao que )
Levoplant/ Sino-Implant (11)) b Khong tiém thuoc té vuot qua que
cdy vi 6 thé che mét que cay va lam

« 1cbc khé thao que hon

« Dung dich sat khudn nhw Betadine dé
lam sach da v&i gon tron vo khudn

L o 2 « Déy dau gan cla que cay xubng dé
* 2 ml thudc té tai cho (1% lidocaine ¢6 dinh que trong khi rach da
khong c6 epinephrine/adrenaline) ’ ’
A P, « Rach ndng va ngang 4 mm béng
* 1 bom tiém v6 khuan va kim tiém vo dao mé gan véi dAu xa ciia que, gitr
khuan dé tiém thuoc té da phéng (bén dwai day chir V di
+ Gac va bang vé khuén v&i que hai nang)
* 1 bang dinh nhd, hoac bang khép da, Giir vét rach nho
gac va bang vo khuan dé kheép da / Gitr vétrach nho
» Khdng gian thich hop cho khach hang
twa nguwdi thodi mai véi canh thay xoay

ngoai va gap lai phia trén dAu hodc

dudi ra trén chd twa canh tay
el

N/ )

« Day nang cdy nhe nhang bang
ngén tay vé phia vét rach da

« Néu que céy khong thé bj day ra
khéi vét rach da, dung kep Mosquito
mi cong (hodc cé thé thay béng kep
Crile/Kelly khi thdo que Levoplant) dé
ndm que khi dau que thy dwoc &
vét rach da

«” Dung dao mé nhe nhang mé bao
xo quanh nang cay
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Ghi chu: Khac biét chinh trong thao que
Jadelle va Sino-Implant (Il)/Levoplant la
nha san xuét dé nghi dung kep Mosquito
dé cb dinh nang Jadelle tai vi tri rach da
va dung kep Crile dé thdo nang. Nha sén
xuét que Sino-Implant (Il)/Levoplant dé
nghi dung hai kep Crile/Kelly vi chung
cho thay lam gidm nguy co géy que trong
khi thao.

Vui long dung go6i dung cu yé vat liéu
dang chuan ky thuat cho ciy va thao
que cuia MSI

V2.0 Marie Stopes International Guidelines for Contraceptive Implants

« Bay gid ndm dau nang cay dwoc
boc 16 ra bang kep Mosquito mdii
thang (hodc kep Crile/Kelly doi v&i
thao que Levoplant)

« M@ giai phong kep cb dinh (ban
dau)

« Dung kep thir hai gitr d&u que, kéo
nang cdy ra ngoadi mét cach nhe
nhang

« Lam lai qua trinh cho nang con lai.
Che lai vi tri rach da béng bang dinh.
Bang ép gon gang chung quanh canh
tay d& han ché vét bam téi thidu néu
can
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PhuLuc 5
Bang kiém ning lwc ngwoi cung cap
dich vu

1. Bang kiém danh gia nang lwc cua MSI: Cay que tranh thai

Tén nhéan vién lam sang: Churc danh:

Trwée tha thuat C/KIKAD Ghi chua

1. Xem lai thong tin khach hang va xac dinh khach hang da duoc
tw van va da lap ho so dong y sau tw van theo quy trinh cua
MSI/dia phwong

2. * Khai thac chi tiét bénh s lién quan theo hwéng dan cua
MSI va xac dinh khach hang du tiéu chuén cay que bang cac
kiém tra v&i khach hang:

e hién dang khdéng c6 thai hoac khéng c6 nguy co mang
thai bang cach dung Bang kiém Loai tri cé thai

e khoéng c6 bénh st ra huyét am dao béat thwdng

e khong c6 bénh gan néng (vang mat va vang da) can diéu
tri

e khong co/ chuwa tirng ¢6 ung thw va
khéng c6 van dé cuc mau déng & chan ho&c phdi

e khéng c6 bénh tw mién nhw lupus

3. Bao dam trang thiét bi, dung cu thic hién va vat tw can thiét
trong tinh trang san sang

Tha thuat: Cay que Ghi cha

4. * Bao dam cac goi que cay khong hu héng va khéng quéa
han s dung

5. Danh d4u cac diém cly que thich hop

6. * Lam sach vung da v&i chat sat khuan va doi cho kho

7.* Pha phau trwéng véi sdng vo khuan

8. * Hut vao bom va tiém cham thuéc té, mot cach thich hop
va doi 2 phut truée khi kiém tra thudc té co tac dung

9. Str dung cac ky thuat cAm nam vé khuan va cay que vao
dang cach (trocar dam vao & géc 20 — 30 do, léu da, cay
vao va rut ra trocar nhe nhang)

10. S& que céy dé khang dinh céy vao dung cach va moi
khach hang s& que cay

11. * Ap dung b&ng v6 khuén I&n noi cay que
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Sau thu thuat

12.

* Ludn ludn danh gid nhu cau va xi tri dau theo
theo hwéng dan ctia MSI

C/K/IKAD

Ghi chu

13.

* Luén ludn tuan theo cac nguyén tdc KSNK ciia MSI

14.

Hoan thanh hd so khach hang bao gom:
e Bénh st va phat hién khi kham, cac diéu tra néu co
e Ghi chu tha thuat bao gém ngay va noi cay que, loai que
céy va thoi gian hiéu lwc, sb 16, va ngay hét han

15.

Bao dam dwa cho khach hang thé cay que hoan chinh

16.

* Khang dinh khach hang hiéu cac hwéng dan sau tha thuat,
nhét 1a nhirng gi c6 thé xdy ra (bao gébm cac tac dung phu
phd bién), cac d4u hiéu canh bao va thoi gian hiéu lwc; va
bdo dam khach hang co chi tiét lién hé khi can cap ctru lién
guan déen riir‘h v

V2.0
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K/t qul n8nh gi§ ntng | c

* n2nh k"m b[ng kiwm L'§nh gi§ ntng | ¢ n/ju nh@n vi°n [6m s'ng L'€ ¢ L'§nh gi§ c- m_ ¢ 2/3

) . Ak . . DPanh dau
Dich vu dwoc danh gia: Cay que tranh thai thich hop
Murc 1
e Canhan hoan thanh dung tat ca cac budec.

e Co6 nang lwc cung cap dich vu nay mét cach déc lap, thay doi theo sw danh gia lai
thwdng qui.

Mdrc 2 *

e Canhan hoan thanh dung tat ca cac budc in dam nhung bé sét mét hodc nhiéu
bwdc khac. ]

e Khodng thé cung cap djch vu nay mét cach doc lap. Phai thye hién dich vu nay chi
khi c6 giam sat tryec tiép ciia mét nhan vién lam sang c6 nang lwc cho dén khi
dwoc nhan vién lam sang c6 nang lwc chirng nhan dd nang lyc.

Muc 3 *

e Canhan bd sot mgf)t hodc nhiéu buéc [n dam.

e Khong thé cung cap dich vu nay. Sé can dugc giang vién cé nang lwc dao tao tai
cho hoac noi khac.

Cac quan sat khac:

Néu ré (cac) hanh dong sé thuwc hién dé dat/duy tri nang luc:

Tén nhan vién I1am sang: Chir ky nhan vién lam sang:

Tén ngwdi danh gia nang lyc: Chir ky nguwdi danh gia nang lwc:

Ngay danh gia: Dia diém:
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2. Bang kiém Panh gia Nang Iwc ciia MSI: Thao que cay tranh thai

Tén nhan vién lam sang: Churc danh:

Trwée tha thuat C/K/IKAD Ghi chu

1. Xem lai théng tin KH va héi KH nguyén nhan muén thdo que céy;
va khang dinh KH da dwoc tw van va dong y sau tw van da duoc
lap ho so theo quy trinh clia MSl/dia phwong

2. Hoan thanh khai thac bénh st lién quan va kham lam sang theo
hwéng dan cia MSI

3. Bdo d&m sén sang trang thiét bi, dung cu va vat tw cho thuc hién
tha thuat

Tha thuat: Thao que cay Ghi chu

4. Binh vi que da cay

5. * Tuan theo so d6 clia MSI cho trwong hop Que cay thét lac néu
khong thé dinh vi dwgc que da cay

6. Danh d4u dau xa cla (cac) que cy gan véi khuyu tay nhét
bang but

7.* Lam sach vung da bang chét sat khuan va dgi cho kho

8. * Che phl phau trwéng bang sang vo khuan

9. * Hut vao bom va tiém thudc té tai chd mdt cach thich hop va doi
2 phut trwée khi kiém tra tac dung gay té

10. Thao que cay ding cach (vét rach da nhé va nong, ky thuat ding
va nhe nhang, dung cu phu hop)

11. Bang ép vo khuan

12. Cung cAp bién phap tranh thai khac néu dwoc yéu ciu va du tiéu
chuén hoac chuyén tuyén thich hop

13. * Ludn ludn danh gia nhu cau va xt tri dau theo hwéng dan cla
MSI

14. * Ludn ludn tuan theo cac nguyén tdc KSNK ctia MSI

15. Hoan thanh lap hé so khach hang bao gém:
e Bénh sl va cac phat hién khi kham
e Ghichu vé tha thuat véi cac sw cd bét lgi néu céd

16. * Khang dinh khach hang hiéu dwoc cac huong dan sau tha thuat,
nhat 1a cac dau hiéu canh bao va bao dam khach hang c6 chi tiét
lién hé trong trwdng hop cap ctru lién quan dén dich vu
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K/t qul n8nh gi§ ntng | c

* n2nh kK"m b[ng kiwm L'§nh gi§ ntng | ¢ n/ju nh@n vi°n [6m s'ng L'€ ¢ L'§nh gi§ c- m_ ¢ 2/3

. . e A grs . DPanh dau
Dich vu dworc danh gia: Thao que cay tranh thai thich hop
Murc 1
e Canhan hoan thanh dung tat ca cac budec.

e Co6 nang lwc cung cap dich vu nay mét cach déc lap, thay doi theo sw danh gia lai
thwdng qui.

Mdrc 2 *

e Canhan hoan thanh dung tat ca cac budc in dam nhung bé sét mét hodc nhiéu
bwdc khac. ]

e Khodng thé cung cap djch vu nay mét cach doc lap. Phai thye hién dich vu nay chi
khi c6 giam sat tryec tiép cia mét nhan vién lam sang c6 nang lwc cho dén khi
dwoc nhan vién lam sang c6 nang lwc chirng nhan dd nang lyc.

Muc 3 *

e Canhan bd sot mgf)t hodc nhiéu buéc [n dam.

e Khong thé cung cap dich vu nay. Sé can dugc giang vién cé nang lwc dao tao tai
cho hoac noi khac.

Cac quan sat khac:

Néu ré (cac) hanh dong sé thwc hién dé dat/duy tri nang luc:

Tén nhan vién I1am sang: Chir ky nhan vién lam sang:

Tén ngwdi danh gia nang lyc: Chir ky nguwdi danh gia nang lwc:

Ngay danh gia: Dia diém:
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Phu Luc 6
Dung cu va vat tw

Bang kiém dung cu va vat tw dung cho Cay va Thao Que Tranh Thai

Dung cu va vat tw Thao que

Dung cu (dung lai dwoc)

Ngubdn anh sang (néu khéng cé anh sang tw nhién tai diém dich vu) X X
Khay sach X X
Tach, t6, hodc cbc X X
Kep gon mii théng X X
Kep Mosquito mii cong X
Kep Mosquito miii thdng X
Kep Crile/Kelly — miii thdng va cong néu diing cho que Levoplant/Jadelle/Sino-Implant (1) X
Vit tw (c6 thé nhiéu hon)

Que cAy tranh thai X

Xa phong va nuéc X X
Khan nhé X X
Cén xoa tay X X
Sa&ng nhd va sach dé tya canh tay X X
Sé&ng 16 v6 khuan cho thi thuat X X
Mét cép gang tay v khuan X X
Dung dich sat khuan nhw iodine X X
Thubc té tai chd (lignocaine 1% khong cé epinephrine/adrenaline) X X
Nuérc vé khuén pha loang lignocaine 2% X X
Bom tiém 5 ml c6 kém kim X X
Trocar #10 (néu can) X

Ludi dao md X
Gon gac vo khuan X X
Bang ca nhan/bang dinh X X
Bang canh tay (@& bang ép) X X
Hop thube cap ciru X X

S dung B6 dung cu cdy va thdo que tranh thai cia MSI do D6i Giao nhan va Vat tw toan ciu cung cap

Tham khao Danh sach san pham cha chét dé biét chi tiét k§ thuat cta dung cu va vat tw
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Phu Luc 7
Xtr tri treromg ho’p khong so’ thay
que da cay

Loai trir cé thai & d& nghi dung
bién phéap tranh thai hé tror

Xac dinh loai que cy va, néu cé thé, vi tri cay que tir
hd so hodc kham lam sang

Binh vi que cdy bang XQ hay siéu 4m (xem bang bén dudi); hodc
Chuyén tuyén thich hop dé thuwc hién cac danh gia nay; hodc

Chuyén tuyén dé didu tra thém (CT, MRI hodc xét nghiém ndng do huyét
twong) va xt tri

Binh vi dwoc bng XQ hay SA KHONG dinh vi dwoc bing XQ va/hay SA

Chuyén tuyén cao hon & chuyén gia

6 gang thao que néu dd nang lud

Tha thuat thdo que néu que cdy CO ndm sau
trong co’ hodc gan bé than kinh mach mau

Chuyén tuyén néu can thiét

C6 gang thao que chi nén dworc thwe hién boi
bac si phau thuat quen thudc véi cé thé hoc
canh tay trén

- Phéi c6 phdong mé

- SA hwéng dan véi dau do thdng tan sé cao

- Gay mé thich hop

Loai que cay Nong do huyét twong ENG/LNG +
Implanon No Yes No Yes Yes
Implanon NXT Yes Yes Yes Yes Yes
Jadelle Yes Yes Yes Yes Yes
Levoplant/Sinoplant Yes Yes Yes Yes Yes

Adapted from American College of Obstetricians and Gynecologists (2016)
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Phu Luc 8

Mau thé ciy que tranh thai

. -

P - Tay phaiftrai (khoanh tron)

Khach hang:

. “~  Danh dau vj tr cAy trén hinh vé
|

Tén co s&/phong kham:

Loai que cay:

Ngay cly que:
Nguoi CCDV:

Thao hoac thay que vao: Thang Nam

Trwdng hop cd van dé hodc cau héi, di dén: (tén va dia chi co s&)
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Hwéng Dan Que CAy Tranh Thai
cua MSI V2.0
Bo sung

CAy que tranh thai

Tét ca que tranh thai nén duoc cy vao:
* Ngay dwéi da

« O’ mat trong cuta canh tay trén bén khong thuan tay (canh tay khach hang it stv dung
hon)

Que cay mét nang (vi du Nexplanon/Implanon NXT) (2)

+ Khach hang ndm nglra, gap canh tay lai, va gbi dau 1én ban tay

» T 16i cau gitra (u xwong & phia bén trong khuyu tay), do khoéng 8-10cm vé
phia gén than (vé ghl’a co thé) doc theo ranh & mét trong canh tay gitra co
hai dau va co ba dau (nhw hinh bén dwai)

+ Tt diém nay, do khoang 3-5cm vé phia sau (vé phia co’ hai dau) (nhw hinh
bén dudi), dé xac dinh diém trén co ba dau tai d6 dung cu cay que sé& dam
qua da

Ranh co

Méc chi Vi tri Loi cau
dan  cay gitra

)

Tham khéo céc hinh bén trén vé cac méc co thé hoc sau: 1. 16i
cau gitra; 2. ranh co (khe); 3. co hai dau; 4. co ba dau.

)



Que cay hai nang (vi du Jadelle, Levoplant/Sino-Implant Il)
« Khach hang ndm nglra, cong tay lai, va dé ban tay nam bén canh dau
* Que duwoc cdy vao 6-8 cm phia trén dworng gap khuyu

* Nang th hai dwgc dinh vi v&i goc 15-30° so véi nang the nhét, tao thanh
dang chi¥ “V” (nhw hinh bén dwai)

(®)

(6)

Canh bao: Céy que qua sau ho&c khong vao ding vi tri sé dwa dén:
+ Tang nguy co tdn thwong day than kinh va mach mau
« Tang nguy co cly que vao trong mach mau
+ Tang nguy co que di chuyén

* Khé thao que ra

Ludn luén ghi nhé

+ Tham chi du ban 1& nguwdi cung cép dich vu tw tin c6 Qéng e Mirc 1,
ban phai ludn ludn cdm nhan va xac dinh ding cac mbc co thé hoc

+ Cay que vao ngay bén dwéi da: Tranh cdy que sau

» Cay que vao duing vi tri: Tranh cay que vao ranh co (khe) gitra co
hai dau va co ba dau dé tranh mach mau va day than kinh & do

Néu khach hang yéu cau ciy que sau, HAY GIAI THICH VE CAC
NGUY CO CUA CAY VAO SAu

Cac Iwa chon duy nhét la:

1. Que tranh thai dwoc cay ding (ngay dwéi da), hodc

2. M6t bién phap tranh thai hiéu qua khac nhw dung cu t& cung (IUD)

Tai liéu tham khao

1.Merck & Co. Inc. NEXPLANON (etonogestrel implant): HHGHLIGHTS OF PRESCRIBING INFORMATION. 2019.

2.Merck Sharp & Dohme Limited. Implanon NXT- etonogestrel 68 mg, implant for subdermal use -Update to the insertion and removal
instructions to minimise the risks of neurovascular injury and implant migration. 2020.

3.Merck Sharp & Dohme B.V. NEXPLANON®: 68mg etonogestrel implant for subdermal use. 2020.
4.Cusi F. METODOS DE PLANIFICACION FAMILIAR2013. [Available at: https://i.ytimg.com/vi/pA3ck4n9D4Q/hqdefault.jpg].
5.Bayer OY. JADELLE: HIGHLIGHTS OF PRESCRIBING INFORMATION 2016.

6.DKT Nigeria. Jadelle insertion and removal Tutorial. 2016. [Available at https://www.youtube.com/watch?v=XXRLSndJ-x4&ab_
channel=DKTNIGERIA].
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