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LOI GIOI THIEU

B0 Y té tran trong gidi thiéu sach “Tai lidu dao tao Huéng dén quéc gia vé cdc dich
vu chim soc sirc khoé sinh san- Phin Ké hoach hba gia dinh”. Tai liéu dao tao nay duoc
stra chita va bo sung thém theo cudn sach dao tao cing tén xuit ban tir ndim 2009 va dira
theo “Hudng dan Quéc Gia vé cac dich vu cham soc stc khoe sinh san duogc cap nhat,
chinh stra, bd sung lan thir 3”.

B6 sach gdbm 3 cudn:

Sach danh cho hoc vién

Sach danh cho giang vién

bap an.

B0 sach nay 1a su nd luc 16n va su hop tac c6 hiéu qua cia B Y té voi TO chirc Y té
thé gidi, to chirc Marie Stopes International Viét Nam, t6 chiic Ipas, Trung tdm nghién
clru va tu van strc khoe sinh san, cic bd mon va bénh vién Phu san Trung wong, Bénh vién
Tu Dii, Bénh vién Hing Vuong, Bénh vién Pa khoa Trung wong Hué, cac chuyén gia, can
bd quan Iy va nha gido trong, ngoai nudc va cé sy déng gop cua nhiéu cap, nhidu can bd
trong nganh ciing nhu ngoai nganh y té.

Séach thé hién su quyét tim ddo tao, chuan hoa & cap quéc gia vé cac dich vu chim soc
sttc khoé sinh san, nham nang cao chat luong cac dich vu nay.

Cubn sach thir nhat: 13 cudn tai liéu danh cho hoc vién

Sach nay duoc bién soan thanh mot tai liéu modun hoa nham hd trg hoc vién tu hoc.
MB&i bai/cha dé déu c6 3 bd phan:

Muc tiéu hoc tap: dugc dong khung, chi ro cac dich cu thé ma nguoi hoc phai dat dugc
sau khi hoc

Noi dung thiét yéu: gdm cac diém méu chét duoc gin chit voi muc tiéu. Vi day 1a tai
liéu dao tao lai nén cac ndi dung nay duoc chon loc k¥ ludng theo két qua diéu tra nhu cau
hoc tap ctia nhitng ngudi cung cp dich vu sitc khoé sinh san, chti ¥ nhdn manh nhing tri
thirc, k§ nang, hanh vi phai d6i méi dé thuc hién duoc Hudng dan quéc gia nam - 2016.

Phan nay con co nhiéu tranh anh, so db bang biéu dé minh hoa cho noi dung. Mot s6 noi
dung can thiét duoc viét dudi dang cac so d6 dién tién. Hau hét cac k¥ ning/thu thuat thuc
hanh déu duoc viét dudi dang hudng din thuc hanh kém theo cac bang kiém dé tao diéu
kién cho nguoi day chuin hoa k¥ thuat va giap nguoi hoc co thé vira tu hoc thuc hanh, vira
ty phan hoi ngay.

Ty luong gia:



Phéan nay bao gom cac cau hoi kiéu truyén thong va chi yéu 1a cac cau hoi tric nghiém
khach quan cho cac chu dé 1y thuyét. Dbi v6i cac ndi dung thuc hanh, hoc vién duoc yéu
cau luyén tap va phan hoi cho nhau theo cac bang kiém.

DPdi véi cac ndi dung giao tiép va thai do, hoc vién dugc yéu cau dong vai hodc tu van
va phan hoi cho nhau theo bang kiém. Khi cin thiét, bd phan ndy c6 ca cac bai tap nghién
ctru tinh hudng va giai quyét van dé.

Cudn sach thir hai 13 sich huéng dan giang day cua gido vién.

Cudn sach thir ba: 1a Dap an va huéng dan tra 101 cac ciu hoi, bai tap trong cudn séch
tht nhat. Moi hoc vién déu dugc phat sau hodc trong khi hoc dé ho co thé tra cliru va tu
luong gié.

Ca ba cudn sach trén déu dugc cac nha chuyén mon hop tac véi cac nha su pham cé
kinh nghiém trong va ngoai nudc bién soan va chinh sira nhiéu lan, da dugc thu thap y kién
va thtr nghiém & nhiéu cap, nhiéu dia phuwong. Nhan dip ndy, Vu Strc khoe Ba me- Tré em,
B0 Y té xin trn trong cam on To chirc Y té thé gidi, t6 chuc Marie Stopes International
Viét Nam, t6 chuc Ipas, Trung tdm nghién ctru va tu van stc khoe sinh san, nhitng nguoi
bién soan, bién tap, hiéu dinh d3 gitp cho bo sach duoc xuat ban. Bo Y té hoan nghénh
moi nhan xét, gop y kién dé bd sach dugc hoan thién hon.

VU SUC KHOE BA ME- TRE EM, BO Y TE



CAC TU VIET TAT

BCS Bao cao su

BK Bang kiém

BPTT Bién phdp tranh thai
CBYT Canbo y té

CTC Co tir cung

DC Dung cu

DCTC Dung cu tur cung

HIV/AIDS Virus gdy suy giam mién dich & ngudi/hdi ching suy gidm
mién dich mic phai.

KHHGD Ké hoach hoa gia dinh

KCC Kinh cudi clng

LGTH Luong gia trude hoc
LTQPTD Lay truyén qua duong tinh dyc
MTHT Muc tiéu hoc tap
NKLTQDTD  Nhiém khuan lay truyén qua duong tinh duc
NKDSS Nhiém khuan dudng sinh san
PPCBVK Phuong phép cho bu vo kinh
SKSS Strc khoe sinh san

SP San phu

TC Tu cung

D Theo doi

TSM Tang sinh mon

TTTN Tranh thai tu nhién

VTN/TN Vi thanh nién/Thanh nién



THUOC CAY TRANH
THAI

Muc tiéu hoc tap

Noi ro6 duogc chi dinh va chéng chi dinh cua thudc céy tranh thai
Thuc hién dung quy trinh cdy thudc tranh thai trén mé hinh

Xt Iy dwoc nhimg kho khin xay ra khi cdy thudc tranh thai

Tu van duoc cho khach hang vé thudc cdy tranh thai

Cung cdp dich vu Cdy tranh thai cho it nhdt 1 khdch hang (tiry thudc)

Thudc cay tranh thai 1a BPTT tam thoi c6 chira progestin. Hién nay thudc cay tranh
thai c6 hai loai: (i) Loai mot nang (que) mém, hinh tru, vé bang chat déo sinh hoc, (Vi du:
Implanon chira 68 mg etonogestrel, c6 tac dung tranh thai trong 3 nam), va (i1) Loai 2
nang, (Vi du: Femplant, mdi que chira 75mg hoat chat Levonorgestrel, tong ham luong
hoat chat Levonogestrel ciia 2 que 12 150mg), c6 tac dung tranh thai trong 4 nim.. Khach
hang nhidm HIV hay c6 ban tinh nhiém HIV c6 thé sir dung thudc cdy tranh thai nhung
can luu y 1a BPTT nay khong gitp ngin ngira NKLTQDTD va HIV/AIDS.

1. Co ché ciia thude cdy tranh thai:

«Uc ché phong nodn do ndéng do cao lién tuc clia progestin trong Mau.
eLam dic chat nhay co tir cung, ngin can tinh tring tham nhap tir 4m dao 1én tir
cung.
eLam nodi mac tir cung kém phat trién, khong thich hop cho trimg 1am to.
eLam cham su di chuyén cia tinh tring 1én voi tir cung.
2. Thuan lgi va khong thuanlei
2.1. Thujn lgi
«Co tac dung nhanh ngay khi ciy (< 24 gid) néu cdy trong vong 5 - 7 ngay dau
ctia vong kinh (néu vong kinh déu).
¢C¢ hi€u qua tranh thai cao.
eKhong anh huong toi tiét sita, lugng sira va cho con bu.
«Khong co6 nhiing tac dung phu nhu vién tranh thai két hop.
e¢Khong anh huong té1 ham mudn va hoat dong tinh duc.
eT4c dung lau t&i 3 - 5 nam (3 nam véi Implanon hodc 4 nam véi Femplant).
eL 4 thudc tranh thai c6 thé hdi phuc kha niang c6 thai sau khi ngimg sir dung thude.
eThudc ¢ thé lam giam hodc khoi hin théng kinh.
eLam b6t thiéu mau.
¢Giam bt nguy co ung thu ndi mac tir cung.
«Giam bdt nguy co viém nhiém phan phu va chira ngoai tir cung.



2. 2. Khong thuén lgi

Bt 1oi chinh do thudc 14 cac tac dung phu cta progestin.

Budn nén hodc nén nhe xay ra trong vai tudn dau sau khi cay (it gip).

Choang vang nhe hay nhtrc dau nhe.

Cuong vu, dau v, tdng can nhe.

Tha’y d6i kinh nguyét dudi nhiéu hinh thirc nhu: ¢6 mau ra kéo dai hon binh thudng, co
khi mat kil}h vai th,éng, c6 khi ra mau gitra ky vai ngay. Cljmg co ngu:(‘)’i thi kin}} nguyét 1ai
it di va ngan }ai. Tat ca céc tac dung phu khong mong mudn cua thuoc s€ ty mat di va rat
it khi phai di€u tri.

Nguoi cung cap dich vu nay phai duoc hyég luyén k¥ thuat cdy va thao thudc cdy dudi
da. Phai tién hanh mdt k¥ thuét chinh xac dé cay dang.

Hét han thuéc (3 ndm VQi Implranon hodc 4 nam v&i Femplant) phai tré lai co s y té dé
thdo ra va cay nang khac néu muodn.

3. Chi dinh va chong chidinh.

3.1 Chidinh

Phu nir mubn st dung mdt BPTT dai han va c6 hoi phuc.

3.2. Chdng chidinh

3.2.1. Chong chi dinh tuyét doi.

C0 thai.

Dang bi ung thu vu.

3.2.2. Chong chi dinh twong doi.

Pang bi thuyén tac tinh mach siu, thuyén tic phoi.

Pang bi lupus ban d6 hé thong va c6 khang thé khang phospholipid (hodc khong 1am
xét nghiém).

Ra méau am dao bat thudng chua dugc chan doan nguyén nhan.

D3 timg bi ung thu va va khong c6 biéu hién tai phat trong vong 5 nam trd lai.

C6 tién sur v0 kinh hodc ky kinh bat thuong. Phu nit ¢6 tién sir kinh nguyét khong déu
hodc trén 45 tudi khong nén dung Femplant.

Cin cén nhic véi cdc trwong hop:

C6 khdiu & vu

Bénh tiéu dudng, huyét ap cao

Co bénh vé mat, tim, hodc than

C6 tién sir huyét khoi, bénh tim hoic dot quy

Tram cam

Pau ntra dau



Nhiing trudng hop nay can duoc kiém tra strc khoe thuong xuyén hon néu mudn sir
dung.

4. Quy trinh thuchién

4.1. Tw van.

O Léng nghe va tim hiéu nhu cau cta khach hang vé thudc cdy tranh thai.

(1 Giai thich cho khach hang vé hiéu qua tranh thai, uu, nhuogc diém cua bién
phap (ké ca kha niang c6 thé kho 13y ra). Bién phap khong c6 tac dung phong
tranh NKLTQDTD va HIV/AIDS.

[ Cho khéach hang biét cac tac dung phu c6 thé gip, dic biét 1a ra mau bt
thudng nhu ra mau tham giot, vo kinh...

11 N6i cho khach hang biét 1a ¢d thé dén kham lai bat cr Iic nao khi c6 van dé
hodc mudn thao que cay tranh thai.

4.2. Tham kham danh gia trwée khi &p dung bién phap.

[ Hoi k¥ tién sir dé phat hién chdng chi dinh.

"~ Tham kham dé loai trir cac bénh 1y toan than va tai chd, loai trir c6 thai, ra
mau khéng ré nguyén nhan.

4.3. Thoi diém thue hién.

4.3.1. Khach hang chwa sir dungBPTT.

- Ngay khi dang c6 kinh hodc trong 7 ngay dau (hodc trong vong 5 ngay dau ddi véi
Implanon) cua vong kinh.

- O bat cir thoi diém nao néu biét chac 1 khong c6 thai. Néu da qua 7 ngay (hoic néu
qua 5 ngdy d6i voi Implanon) tir khi bat dau hanh kinh can tranh giao hop hodc sir dung
thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép.

- V6 kinh: bat ky thoi diém nao néu c6 thé khang dinh khong c6 thai, can tranh giao hop
hoic str dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép.

- Sau sinh va cho con bu:

* Trong vong 6 tuan sau sinh va dang cho con bi: chi st dung thudc cidy mot khikhdng
con BPTT nao khac.

* Tir 6 tuan dén 6 thang, vo Kinh:

- Bat ky ltic nao
- Néu c6 kinh lai sau 6 tudn: nhu trudng hop kinh nguyét binh thuong.

- Sau 6 thang sau sinh:

* Néu chua c6 kinh lai bat ky ltuc nao néu chic chan 1a khong c6 thai, khach hang can
tranh giao hop hoic sir dung bién phap tranh thai hd tro trong 7 ngay ké tiép.

* Néu c6 kinh lai: nhu trudng hop kinh nguyét binh thuong

- Sau sinh khéng cho ba:



+ Bét ky thoi diém nao néu c6 thé kh,aclng, dinh khong c6 thai, can tranh giao
hop hoac sur dung thém BPTT ho trg trong 7 ngay keé tiép.
+ Néu da c6 kinh tré lai: nhu trudng hop c6 kinh nguyét binh thudng.
-Ngay sau pha thai hoic siy thai:
+ Trong vong 7 ngay sau pha thai, sdy thai: c6 thé cay thudc ngay 1ap tirc.
+ Sau 7 ngdy: bat ky thoi diém nao néu c6 thé khang dinh khong c6 thai, can
tranh giao hop hodc sir dung thém BPTT ho tr¢ trong 7 ngay ké tiép.
-Sau sir dung thudc tranh thai khan cép:

+ Str dung thude céy trong V(‘)ng 7 ngay qéu c1:13 kyrkinh ké tiép ( trong vong 5 ngay d6i
v6i1 Implanon) hodc bat ky thoi diém nao néu’ chac c,:hén la khong c6 thai, nhung phai str
dung mét BPTT trong vong 7 ngay sau khi cay thudc.

+ Cung cip céc ]73PT,T hd trg hodc thube tranh tha}i ubng br?'}t dﬁl} tur ngay sau ngay ubng
thudc tranh thai khan cap, trong thoi gian chd doi dén thot diém cay thude

- Ngay sau khi thao nang thudc cay, néu mudn tiép tuc sir dung thude cdy tranh thai.

4.3.2. Khach hang dang sit dung BPTT néi tiét sé dwoc cdy thuéc.

-Ngay lap tic néu dang sir dung lién tuc va dung cach hoic néu biét chic 1a khong
c6 thai, vao thoi diém lap lai mii tiém.

4.3.3. Khéch hang dang sit dung BPTT khong néi tiét (khong phdai DCTC) sé dworc cdy thubc:

-Ngay lap tic néu dang sir dung lién tuc va dang cach hoic néu biét chic 1a khong
c6 thai. Néu di qua 7 ngay tir khi bit ddu hanh kinh cin tranh giao hop hoic sir
dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép.

4.3.4. Khach hang dang sivdung DCTC (ké ca DCTC gidi phong levonorgestrel) sé dioc cdy thuéc:

-Trong vong 7 ngay dau tién ciia vong kinh, ¢ thé 1dy DCTC ¢ thoi diém nay.

-Bit ky ltic ndo néu biét chac 1a khong co thai:

+Néu da qua 7 ngay tir khi bat ddu hanh kinh va da c6 giao hop: can lay DCTC
vao chu ky sau.

+Néu di qua 7 ngay tir khi bat dau hanh kinh va khong giao hop: can tranh giao
hop hoic str dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép. Néu DCTC chinh 1a
bién phap hd tro: can ldy DCTC vao chu ky sau.

-Néu v6 kinh hodc ra mau khong theo chu ky: xem hudng dan danh cho phu ni
vO kinh.

4.4. Quy trinh k§ thuitciy.

-Xac dinh vi tri s& cdy que (thuong & khoang giita mit trong canh tay khong thuan)

-Sat khuan da ving dinh céy:.

-Trai vai vo khuan.



-Gay té dudi da bang lidocain 1% doc duong dinh ciy.

-Cay que thubc ndng dudi da (1 que véi Implanon, 2 que v6i Femplant) bang dung
cu va hudng dan cta nha san xuét..

-Kiém tra nang thudc da duoc ciy.

-Che chd ciy bang gac vo khuan va bing canh tay bang biang ép.

4.5. Quy trinh k¥ thuit thao

-Xac dinh vi tri que ciy

-S4t khuan.

-Trai vai vo khuan.

-Gy té phia dau que cdy.

-Rach da khoang 2 mm noi vira gay té .

-Dung tay nan cho dau nang 19 ra chd rach.

-Dung 1 kep nho kep dau nang cdy, kéo nhe ra.

-Sau khi théo hét nang thudc, sat khuan, bang lai.

Theo déi khach hang sau ciy

-Ngay sau khi cdy xem c6 tu méau, chay mau chd cdy khong.

-Ngay thi hai, thi ba va tuan 18 ddu xem c¢6 nhiém khuan khong.

-Thang dau c6 thé bi nhirc diu budn ndn chéng mat, tring ca.

-Theo ddi vu.

-Nhirng thang sau: dau vi, thay doi kinh nguyét, ra mau kéo dai. C6 khi mat kinh,
con boc hoa. Pau ¢ noi ¢6 thudc cay.

-Nhu cdu thao nang thudc ciy ra 1a quyén cua khach hang. Khach cé thé yéu cau
lay thudc ra bat ky thoi diém nao do y mudn cé nhan hodc do nhiing thay doi
khong mong muén cua thudc.

-Trong phiéu theo d&i phai ghi & ngay cay thude, vi tri cdy thudc trén canh tay
mot cach chinh xac dé vira dé theo ddi, vira dé xac dinh vi tri khi can thao nang
thudc ra.

-Ngudi ciy thube phai ghi tén day da va ky.

-Chi y: Nang thudc ciy c6 thé di chuyén ra xa chd cdy, co thé dung siéu 4m dé
xac dinh vi tri ciia nang khi can thao ra.

5. Nhirng van dé kho khin khi sir dung, va cach xir tri.
5.1. Réi loan kinh nguyét.
5.1.1 Vo kinh.

-Giai thich rang vo kinh 14 binh thuong khi dung thudc cy tranh thai.

-Néu khach hang khong chap nhan vé kinh: thao hoic chuyén dén co sé co thé
thao, va huéng dan sir dung BPTT khac
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5.1.2. Ra mdu thim giot hodc kinh nguyét khong déu.

-Tréan an khach hang rang nhiéu phu nit st dung thudc tranh thai bi kinh nguyét
khong déu; tinh trang nay s& giam va hét sau vai thang str dung thudc.

-Xtr trf tinh trang rdi loan kinh nguyét:

Keé don:

+Ibuprofen (hodc cac thudc khang viém khong steroid khac),

+Thudc tranh thai két hop trong 21 ngay néu khong cé chong chi dinh estrogen.

_Néu tinh trang rdi loan kinh nguyét xuat hién sau vai thang c6 kinh binh thudng hoic
sau mot thoi gian vo kinh hoic tiép tuc khong hét hoic nghi ngd ¢6 nguyén nhan bénh 1y
khac: can kham toan dién dé tim nguyén nhan.

_Néu bi viém vung chau hoac NKLTQDTD: c6 thé tiép tuc st dung thudc céy trong
thoi gian diéu tri bénh.

5.1.3. Ra mdu hodic qud nhiéu (tiv gdp déi binh thwong tré Ién) hodc kéo dai (tir 8
ngay tro 1én).

-Day 1a tinh trang hiém gip, nhung can dugc chi y ddc biét. Can tran an khach
hang rang tinh trang nay d6i khi cling xay ra ¢ nhiéu phu nit st dung que ciy
tranh thai; tinh trang ndy s& giam va hét sau vai thang sir dung thudc.

-C6 thé xir tri ban dau nhu nhitng khach hang bi kinh nguyét khong déu hodc sir
dung mdi ngay 01 vién thudc tranh thai két hop hodc 50 mcg ethinyl estradiol
mdi ngay, trong 21 ngay..

-C6 thé két hop dung axit tranexamic (Transamin) trong 5 ngay.

-Khuyén khach hang uéng vién sat hodc an cac thuc pham giau chat sat.

-Néu tinh trang ra mau nhiéu xut hién sau vai thang co6 kinh binh thuong hoic
sau mot thoi gian vo kinh hodc tiép tuc khong hét hodc nghi ngd c6 nguyénnhan
bénh 1y khac: can khdm toan dién dé tim nguyén nhan. Trong qué trinh kham,
khach hang van c6 thé tiép tuc sir dung thudc tranh thai.

5.2. Pau havi.

-Can loai trir nang va khéi u budng tring, viém rudt thira, viém ving chau, thai
ngoai tir cung hodc u gan vo.

-Thai ngoai ttr cung: diéu tri hodc chuyén tuyén, thao thudc ciy.

-Nang co nang budng trimg: giai thich nang thuong ty bién mat, néu c6 thé kham
lai sau 3 tuan.

-Pau do cac nguyén nhan khac: khong can thao thudc cay.

5.3. Tai vi tri cdy.

5.3.1. Pau sau khi cdy.

-Huéng dan cho khich hang.

11



+Dbam bdo bang ép khong qua chat.

+ Thay bang ép moi.

+ Tranh dé manh vao ving cdy trong vai ngay va tranh ép vao néu sung dau.

+Str dung céc thude khang viém khong steroid

5.3.2. Nhiém khudn vi tri cdy (dau, néng, dé) hodc dp xe (cé mii).

-Viém.

+ Khong thao que ciy.

+Rura sach ving cdy bang thudc sat khuan hodc nude xa phong.

+Sir dung khang sinh va yéu cau khach hang kham lai sau 1 tudn. Néu khong d,
thao que ciy hodc chuyén tuyén.

-Ap xe.

+Rura sach vung viém béng thudc sat khuan, rach da va thao mu

+Néu nhiém khuan da nhiéu: chi dinh khéng sinh u6ng trong 10 ngay .

+Piéu tri vét thuong.

+ Thao que ciy hodc chuyén tuyén dé thao (néu tinh trang khong 6n dinh).

5.4. Khéc.
5.4.1. Nhirc dau.

-C6 thé sir dung mot trong cac loai thudc giam dau nhu ibuprofen hoic
paracetamol...

-Kham toan dién néu tinh trang nhirc dau khong giam hozc tram trong hon.

-Théo que cdy va khuyén khach hang sir dung BPTT khong c6 ndi tiét néu khach
hang bat dau bj nhirc nira dau (migrain) c6 kém mo mét hodc bi nang 1én sau khi
céy, dac biét di kém nhin m(‘y mat thi gidc thoang qua, mit nd dom dém hoic
thay cac duong dic dic, 1di loan ngon ngit hodc van dong Tru:orng hO’p nhtrc nira
dau khong kém md mat van c6 thé tiép tuc sir dung que cay néu mudn.

-Chuyén tuyén dé diéu tri bénh twong tng.

5.4.2. Cang nguc.

-Khuyén khach hang thir chuom nguc béng khan lanh hoac Am.

-C6 thé ké don mot trong cac loai thude giam dau nhom khéng steroid nhu ,
ibuprofen hodc paracetamol...

5.4.3. Khach hangbitdau sirdung Cac thuéc ngiva cogidthodc rifampicin (CActhudc nay cothé lamgidm tac dung ciia
thuéc ngiva thai).

-Néu khach hang str dung thudc ngira co giat hodc rifampicin kéo dai: can chuyén
sang BPTT khac.

-Néu khach hang str dung thudc ngira co giat hodc rifampicin trong thoi gian ngén:
c6 thé tiép tuc st dung thudc tranh thai kém véi cac BPTT hd tro.
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5.4.4. Xudthién c&cdiu hiéu ciiabénh |y njikhoa (nhuwtidc mach sauéchan hodcphoi, thiéu mau co'tim
hodc dot qui hodc ung thu vu...)
-Thao que cdy hodc chuyén tuyén dé thao va yéu cau khach hang sir dung cac
BPTT hd trg khac trong thoi gian chan doan bénh.
5.4.5. Nghi ngo cothai.
-Xac dinh tinh trang thai.
-Néu mudn gitr thai thi can thao que cdy. Khong c6 bang chimg vé nguy co 1én
thai khi str dung thudc tranh thai trong lac mang thai.
-Néu khong mudn giit thai thi dinh chi thai nghén va giir nguyén que ciy néu
khach hang yéu cau.
5.4.6. Khong Xac dinh duwoc que cdy: chuyén |&n tuyén trén
6. Poi voi khach hang HIV(+).
-Khach hang HIV(+) hodc AIDS hodc dang diéu tri thuéc khang virus ¢ thé sir
dung thudc ciy tranh thai.
-Yéu cau khach hang st dung két hop v6i bao cao su. Khi sir dung ding cach va
thuong xuyén, bao cao su gitip ngin ngtra 1ay nhiém HIV va cac NKLTQDTD.
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TU LUONG GIA
Tra 101 ngén céc cu tir 1 dén 3:
1.K¢é 2 co ché tranh thai chinh cta thudc cdy tranh thai.

Phén biét D - S ciu 4, bing cach danh ddu O vao 6 thich hop:
Vé chong chi dinh tuyét ddi ciia thudc cay tranh thai:

% Co thai

< Ra mau 4m dao bat thudng chua dugc chan doan nguyén nhan.

<P timg bi ung thu via va khong c6 biéu hién tai phét

< Dang bi ung thu vU

< Xo gan mat bu c6 suy giam chirc ning gan trAm trong, hodc u gan
Vé chi dinh thio que ciy:

+ Chi thao que ciy c6 chi dinh cua bac si

+Phai thao que cdy khi khach hang yéu cau

% Thao que ciy khi khach hang c6 thai
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